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Haarfarbe in DNA erkennbar
Forscher des Medizinischen Zentrums der
Erasmus Universitat Rotterdam haben herausgefun-
den, dass die Haarfarbe aus DNA-Informationen
erkennbar ist. Die Genauigkeit der Vorhersagen betragt
Gber 90 Prozent. Das ist ein Durchbruch, denn bis-
lang war nur rote Haarfarbe feststellbar.
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: O | Tempur Kissen

teeaes Inder Hohe variabel verstellbar, kann
das Lordosekissen an die Wélbung des
Rickens individuell angepasst werden, ab
etwa 95 €. Das Ombracio Kissen unterstiitzt
Kopf und Nacken in jeder Schlafposition optimal.
Sein spezielles Design férdert die regelmaRige, freie
Atmung - fiir einen gesunden Schlaf, ab etwa 150 €.

3 Heilpflaster fiirs Leben

Manchmal braucht auch unsere Seele Trost: diese
zehn Spruchkarten mit einfiithlsamen Worten des Trosts
samt hygienisch verpackten, aufgeklebten Pflastern
helfen bei kérperlichen und seelischen Wehwehchen.
Um 4,90 € ab Anfang Mérz im Claudius Verlag,
Vorbestellungen werden gerne entgegen genommen.

4 HYPOXI: Wirkung bestatigt

Eine Studie des Medizinischen PraventionsCen-
trums Hamburg wies nun nach, dass die HYPOXI-Methode
den gezielten Abbau von Kérperfett in Problemzonen
ermdglicht. Es handelt sich dabei um die Kombination

aus Druckwechselbehandlung und moderatem
Fettverbrennungstraining.

Fieber? Schmerzen ?
Oft bleibt einem nichts anderes ibrig, als auch in
mattemn Zustand den Alltag zu bewéltigen. Das richtige Medi-
kament hilft hier schnell wieder auf die Beine. Die magen-
schonendere Alternative bei grippalen Infekten, Erkiltung
(Iromin Vit C) und Schmerzen aller Art (Irocophan). Uber
Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
| ﬂ - [ J
Dermasilk Handschuhe | ey
Seide ist optimal fiir sensible Haut: sie kratzt
nicht und hat eine angenehm kiihlende Wirkung.
Laut Europaischer Hautérzte-Akademie ist
die Wirkung von DermaSilk sogar mit Kor-




